








Στην Ελλάδα, οι στέρνες ανιχνεύονται ήδη στα υδρευτικά συ-
στήματα της Μινωικής Κρήτης (Κνωσός, Φαιστός, Ζάκρος, 
Μάλια, κ.ά) όπου η συλλογή του βρόχινου νερού γινόταν σε 
δεξαμενές και με μεγάλη προσοχή στην καθαρότητα τους 
και στο φιλτράρισμα του νερού πριν την αποθήκευση του. Οι 
τεχνικές της ύδρευσης, συμπεριλαμβανομένης και της συλλο-
γής του βρόχινου νερού, εφαρμόστηκαν και εξελίχθηκαν από 
τους αρχαίους Ρωμαίους που ανέπτυξαν ιδιαίτερη μηχανι-
κή γνώση για τα συστήματα ύδρευσης, και στη συνέχεια από 
τους Βυζαντινούς (κινστέρνες στα κάστρα). 

Από την αρχαιότητα στην Αττική κατασκευάστηκαν υδραγω-
γεία, πηγάδια και κρήνες (βρύσες) για την προμήθεια του νε-
ρού. Από περιγραφές περιηγητών διαπιστώνουμε ότι κατά την 
περίοδο της Τουρκοκρατίας μέχρι και το 1930, το πρόβλημα 
της ύδρευσης ήταν  έντονο στην Αθήνα. Οι ανάγκες σε νερό 
καλύπτονταν από το αρχαίο Αδριάνειο Υδραγωγείο, κυρίως 
όμως από τα νερά των πηγών της Πάρνηθας και από τα υπό-
γεια νερά. Έτσι, οι κάτοικοι αντλούσαν νερό από τα πηγάδια 
(όσοι είχαν στις αυλές τους, αλλά και από τα λιγοστά κοινο-
τικά) και τις βρύσες, που βρίσκονταν μέσα και έξω από την 
πόλη. Η βρύση αποτέλεσε ανά τους αιώνες σημαντικό χώρο 
κοινωνικής συνάθροισης στην Αθήνα και σε όλα τα μέρη της 
χώρας. Μάλιστα, υπήρχαν οι «νεροκράτες» που άνοιγαν τις 
βρύσες συγκεκριμένες ώρες για να προμηθευτούν νερό με τα 
σταμνιά τους οι νοικοκυρές. Επίσης σημαντικό ρόλο για την 
ύδρευση της πόλης είχαν οι «νερουλάδες».  Οι νερουλάδες 
μετέφεραν νερό από τις πηγές της Κηφισιάς και του Αμαρου-
σίου και το πουλούσαν στα σπίτια (όπου και το αποθήκευαν 
σε δεξαμενές). Συνήθως υπήρχε ένας νερουλάς σε κάθε γει-
τονιά με σταθερή πελατεία. Μετέφερε το νερό με το γάιδαρο 
του σε δυο βαρελάκια δεμένα πάνω του ή με ένα κάρο και 
γύριζε στις γειτονιές χτυπώντας την κουδούνα του. Ο πιο διά-
σημος νερουλάς ήταν ο Ολυμπιονίκης Σπύρος Λούης. Το 1925 
υπογράφτηκε σύμβαση μεταξύ του Ελληνικού Δημοσίου, της 
Αμερικανικής Εταιρείας ΟΥΛΕΝ και της Τράπεζας Αθηνών για 
τη χρηματοδότηση και την κατασκευή έργων ύδρευσης της 
Αθήνας. Το επάγγελμα του νερουλά διατηρήθηκε μέχρι το 
1930, οπότε ιδρύθηκε η ΟΥΛΕΝ.

«Η κατάσταση της Αθήνας το 1821 ήταν χαώδης: μια άδενδρη και 
κατεστραμμένη πόλη. Δύο ήταν τα μεγάλα προβλήματα: η στέγα-
ση και η ύδρευση. Όσο αυξάνονταν οι κάτοικοι τόσο τα προβλή-
ματα αυτά μεγάλωναν. Που να βρεθεί όμως νερό; Το Αδριάνειο 
Υδραγωγείο που ακόμη και στα χρόνια της Τουρκοκρατίας τρο-
φοδοτούσε την Αθήνα με καθαρό νερό είχε αχρηστευθεί. Μεγά-
λα τμήματά του είχαν καταστραφεί και πλακωθεί από πέτρες. Τα 
νερά του χρησιμοποιούνταν μόνο για το πότισμα. Επίσης έλειπαν 
οι οικονομικοί πόροι. Οι δημογέροντες προσπάθησαν να συγκε-
ντρώσουν χρήματα καταφεύγοντας στη φιλοτιμία των Αθηναίων 
ζητώντας τη συνδρομή τους. Αλλά ο πληθυσμός ήταν οικονομικά 
κατεστραμμένος. Έτσι, το 1832, μία από τις πιο άνυδρες χρονιές, 
χρειάστηκε η οικονομική συμβολή του Πρόξενου της Ρωσίας 
Ι. Παπαρρηγόπουλου για να επισκευαστούν πρόχειρα κάποια 
παλαιά υδραγωγεία και να διορθωθούν μερικές βρύσες για να 
καλυφθούν οι απολύτως βασικές ανάγκες». 

Από το «Το νερό νεράκι έλεγαν οι Αθηναίοι το 1832» 
του Ελευθέριου Γ. Σκιαδά (Ανασύρθηκε από το 

http://mikros-romios.gr τελευταία επίσκεψη: 20/07/2014)

«Το δικό µας σπίτι έγινε γύρω στο ‘58, αλλά επειδή το πρόβληµα 
ύδρευσης ήταν και είναι έντονο, αποφάσισε πολύ νωρίς ο πατέ-
ρας µου ότι έπρεπε να κατασκευάσει και την απαραίτητη στέρνα, 
γιατί δεν ήταν σίγουρο ότι θα βρίσκαµε πάντα να αγοράσουµε 
νερό. Θυµάµαι ότι εκείνη τη χρονιά είχαµε αγοράσει δυο πιθαµές 
νερό από µια στέρνα που ήταν σε απόσταση µισής ώρας µε το 
γαϊδούρι από το σπίτι µας. Η στέρνα ήταν κάποιου συγχωριανού, 
και το µέτρηµα της ποσότητας του νερού που είχαµε δικαίωµα 
να καταναλώσουµε γινότανε µε το σχοινί του κουβά: Ρίχναµε 

τον κουβά στη στέρνα και τον αφήναµε να πατώσει κρατώντας 
προσεκτικά το σκοινί για να µη διπλωθεί. Μετά τραβούσαµε το 
σχοινί, ανεβάζαµε τον κουβά και µετράγαµε µε πιθαµές πόσο 
νερό είχε µέσα η στέρνα, κοιτώντας το βρεγµένο σκοινί. Μόλις 
η µέτρηση έδειχνε ότι είχαµε καταναλώσει δυο πιθαµές, τότε 
έπρεπε να σταµατήσουµε να παίρνουµε νερό ή έπρεπε να πλη-
ρώσουµε κι άλλο, αν δεν µας έφτανε. Το κουβάληµα του νερού 
το είχα αναλάβει εγώ και ας ήµουν µόνο εννιά χρονών. Είχαµε κι 
έναν γάιδαρο, τον έπαιρνα τον κακοµοίρη, του έδενα στο σαµάρι 
ένα σανίδι στην κάθε πλευρά και επάνω στην κάθε σανίδα στε-
ρέωνα δύο ντενεκέδες. Το συνολικό βάρος των ντενεκέδων µε 
το νερό θα ήταν περίπου ογδόντα κιλά, που αν τους προσθέσεις 
και τα δικά µου 25, έφταναν τα 105. Ξεκινούσα λοιπόν µε το 
γαϊδούρι, τους τενεκέδες, το σχοινί, τον κουβά και ένα µεγάλο 
χωνί, για τη στέρνα. Εκεί έριχνα τον κουβά και έβγαζα νερό και 
µε τη βοήθεια του χωνιού γέµιζα τους τενεκέδες. Στη συνέχεια 
ανέβαζα µε χίλια ζόρια και κόπους τους τενεκέδες στο ζώο, ανέ-
βαινα κι εγώ από πάνω και παίρναµε το δρόµο της επιστροφής. 
Η στέρνα τελείωσε λίγο πριν αρχίσουν οι βροχές του χειμώνα. 
Πετάξαμε τα πρώτα νερά με το σίγλο και μετά από λίγες μέρες 
η στέρνα μας είχε δύο πιθαμές νερό. Στο τέλος του Δεκέμβρη 
ήταν γεμάτη μέχρι επάνω κι έτσι σταμάτησα κι εγώ να κουβαλώ 
νερό με το γαϊδούρι. Είχαμε βάλει ένα πρόχειρο καπάκι αλλά 
δεν μπορούσαμε να αποφύγουμε τα διψασμένα ζωύφια που 
έπεφταν μέσα στη γεμάτη με νερό στέρνα. Μερικά από αυτά τα 
προλαβαίναμε πριν βρωμίσει το νερό και άλλα όχι. Αν το νερό 
είχε βρωμίσει πετάγαμε τον παρείσακτο και το πίναμε χωρίς 
πολλές κουβέντες χρησιμοποιώντας τη μοναδική γιατρειά που 
είχανε οι χωριανοί μας και πολύ πρόχειρη. Αυτή η γιατρειά ήτανε 
μια μικρή τελετουργία να ρίχνουνε στη στέρνα λίγο αγιασμό που 
είχανε στο σπίτι φυλαγμένο από τα Θεοφάνεια και αμέσως μετά 
πίνανε το νερό. Ο πατέρας μου όμως άκουγε ευτυχώς τις υπο-
δείξεις της σπουδαγμένης μητέρας μου και έριχνε πάντοτε και 
επιπλέον, ένα κομμάτι ασβέστη άσβεστο ή μια καλή ποσότητα 
ιωδίου όσο κι αν η νόνα μου επέμενε ότι δεν χρειάζεται»   

«Ιστορίες τση στέρνας» 
Γιώργος Πυλαρινός, 2006.
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ΥΔΡΑΓΩΓΕΙΑ, ΠΗΓΑΔΙΑ & ΒΡΥΣΕΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ

Από γειτονιά της παλιάς Αθήνας 
© Φωτογραφικό αρχείο 
του Μουσείου Μπενάκη 
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Hλεκτρονική εφημερίδα για την Αθήνα του Μουσείου 
της Πόλεως των Αθηνών Ιδρύματος Βούρου-Ευταξία 

http://mikros-romios.gr/ 

Η ύδρευση στην Αττική από την αρχαιότητα ως 
το 1924  http://galaxy.hua.gr/~landscapesatlas/index.
php/2010-01-21-16-47-29/enot/232-marathonas.html

Σκεύη & Υλικά

• υφάσματα,  
	 χαρτόνια, 
	 παλιά ρούχα, 			 

	 και διάφορα υλικά 

	 για τη δραματοποίηση

• χαρτιά

• μολύβια

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

1) Φαντάζεστε μια μέρα χωρίς τρεχούμενο νερό 
από τις βρύσες; Αν έπρεπε να φέρνετε νερό κάθε 
μέρα από ένα πηγάδι ή μια πηγή έξω από το σπίτι...

2) Διαβάστε προσεχτικά τα διπλανά κείμενα. Να 
συγκεντρώσετε πληροφορίες για το «πως» και 
«από που» προμηθεύονταν νερό στην πόλη σας 
κάποιες δεκαετίες πριν.

3) Με βάση τις πληροφορίες που συλλέξατε να 
παρουσιάσετε ένα δρώμενο όπου το «νερό» θα 
έχει κεντρικό ρόλο π.χ. μέσα από την καθημερι-
νότητα μιας οικογένειας. Στόχος είναι μέσα από 
το δρώμενο να φαίνονται στοιχεία όπως: η πηγή 
του νερού -πηγάδι, κοινοτική βρύση, στέρνα- ο 
τρόπος με τον οποίο έφτανε στο νοικοκυριό, που 
αποθηκευόταν, πως χρησιμοποιούταν, κ.ο.κ. 

Μπορείτε να δουλέψετε πάνω σε κάποια έτοιμη 
ιστορία από κείμενο (διήγημα, μυθιστόρημα, κ.λπ.) 
ή αφήγηση και να το παρουσιάσετε. Εναλλακτικά 
μπορείτε να δημιουργήσετε τη δική σας ιστορία.

ΟΔΗΓΙΕΣ για να δημιουργήσετε 
το σενάριο ΤΟΥ ΔΡΩΜΕΝΟΥ

Η ιστορία πρέπει να περιλαμβάνει τα εξής στοιχεία:

- Που, ο τόπος που διαδραματίζεται η ιστορία.

- Πότε, π.χ. πριν από 50 χρόνια

- Ποιοι παρουσιάζονται στην ιστορία. 
  Ποιες οι σχέσεις μεταξύ τους.

- Δραματικό γεγονός, που «ταράζει τα νερά» και 
προκαλεί ένα πρόβλημα, μια αναστάτωση π.χ. «ξαφ-
νικά το νερό του πηγαδιού βρώμισε» ή «η κοινο-
τική βρύση σταμάτησε να τρέχει για μέρες», κ.λπ.

- Διαδικασία, πως αντιμετωπίζεται η κατάσταση; 
Ποιες είναι οι οπτικές γωνίες των συμμετεχόντων; 
Γιατί έφτασαν σε αυτή την κατάσταση; Τι επιλο-
γές έχουν; Ποιες μπορεί να είναι οι συνέπειες των 
επιλογών τους; 

Μπορείτε να το παρουσιάσετε σε μια εκδήλωση 
στο σχολείο σας π.χ. την Παγκόσμια Ημέρα Νερού 
(22 Μαρτίου). 

ΣΤΟΧΟΙ

Οι μαθητές/τριες να:

* Ανακαλύψουν τους 
τρόπους μεταφοράς, 
αποθήκευσης και   
διανομής του νερού 
στο παρελθόν.

* Καλλιεργήσουν 
τις επικοινωνιακές,        
δημιουργικές και 
καλλιτεχνικές τους 
δεξιότητες.

* «Βιώσουν» τα ζητή-
ματα που αντιμετώπι-
ζαν στον τόπο τους 
κατά το παρελθόν 
σχετικά με το νερό.

* Αντιληφθούν τη         
διαχρονικότητα των 
ζητημάτων που συν-
δέονται με το νερό 
σε έναν τόπο. 



 Σ
Χ

ΕΔ
ΙΑ

Σ
Μ

Ο
Σ

 - 
Π

Α
ΡΑ

ΓΩ
ΓΗ

Κ
ΕΘ

ΕΑ
 Σ

Χ
Η

Μ
Α

 &
 Χ

Ρ
Ω

Μ
Α

09

ΤΟ ΝΕΡΟ ΠΟΥ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΩ 
ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 

ΣΥΛΛΕΓΩ  
ΜΕ ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΒΡΟΧΙΝΟΥ ΝΕΡΟΥ  

ΕΝΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ ΜΠΟΡΕΙ  

ΝΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΕΙ ΤΟ 40%   

ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΠΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΕΙ!

(1)  Ποσότητα νερού που καταναλώνω όταν π.χ. πλένω τα χέρια μου, κ.λπ. με:...............................................................................................................................................

α) τη βρύση ανοικτή  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................   

β) τη βρύση κλειστή   ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

γ) ποσότητα νερού που εξοικονομώ: (1α)-(1β)=........................................................................................................................................................................................................................................ λίτρα  

(2)  Ποσότητα νερού που εξοικονομώ σε μια μέρα = (1γ) χ φορές που πλένω τα χέρια μου............................................................................. λίτρα

α) Ποσότητα νερού που εξοικονομώ σε μια εβδομάδα = (2) χ 7............................................................................................................................................................................ λίτρα

β) Ποσότητα νερού που εξοικονομώ σε ένα  μήνα = (2) χ 30....................................................................................................................................................................................... λίτρα 

γ) Ποσότητα νερού που εξοικονομώ σε ένα χρόνο = (2) χ 365.................................................................................................................................................................................. λίτρα

(3) Ποσότητα νερού που εξοικονομείται σε ένα χρόνο απ’όλα τα μέλη της οικογένειας .............................................................................................................   

(2γ) χ αριθμός μελών οικογένειας....................................................................................................................................................................................................................................................................................... λίτρα

(4) Αν το σχολείο έχει σύστημα βρόχινου νερού  ή αν είχε, τότε το νερό που μπορεί να συλλέγεται είναι:  

V = A x     R     x συντελεστής απορροής
	  1000

Α: Έκταση ταράτσας ......................... τ.μ.

R: Μέση ετήσια βροχόπτωση ......................... χιλ. (μπορεί να αναζητηθεί από την ΕΜΥ www.hnms.gr)

Συντελεστής απορροής ......................... (ανάλογα με το υλικό της επιφάνειας συλλογής π.χ. της ταράτσας, μπορεί να 

αναζητηθεί από μηχανικούς, κ.ό.κ.)

Άλλες παρατηρήσεις .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Τι σου φάνηκε πιο ενδιαφέρον στη δραστηριότητα; Για ποιο λόγο; 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Υπήρξε κάτι που σε δυσκόλεψε; Γιατί;

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ΦΥΛΛΟ  
ΕΡΓΑΣΙΑΣ



Η κατανάλωση σε νερό διαρκώς αυξάνεται διαρκώς γεγο-
νός που συνδέεται με την αστικοποίηση, τα παλαιωμένα 
δίκτυα ύδρευσης, τις μη βιώσιμες πρακτικές διαχείρισης 
(π.χ. υδροβόρες καλλιέργειες, παράνομες γεωτρήσεις) 
καθώς και με τις καταναλωτικές συνήθειες των κατοίκων. 
Γνωρίζουμε ότι όσο αυξάνεται το βιοτικό επίπεδο αυ-
ξάνεται και η οικιακή χρήση του νερού: οι κάτοικοι των 
χωρών με ανεπτυγμένες οικονομίες καταναλώνουν κα-
θημερινά κατά μέσο όρο έως και 10 φορές περισσότε-
ρο από τους κατοίκους των χωρών με αναπτυσσόμενες 
οικονομίες. Είναι χαρακτηριστικό ότι αν και καθημερινά 
χρειάζονται 50 περίπου λίτρα νερού για να καλυφτούν οι 
ανάγκες σε νερό ενός ατόμου η ποσότητα αυτή μπορεί 
να φτάσει μέχρι τα 170 λίτρα (στην Ευρώπη) και τα 300 
λίτρα (στις ΗΠΑ). Οι τουρίστες συνήθως καταναλώνουν 
πολύ περισσότερο νερό από ό,τι οι μόνιμοι κάτοικοι 
π.χ. στα πολυτελή ξενοδοχεία η κατανάλωση μπορεί να 
φτάσει μέχρι και τα 450 λίτρα/μέρα/άτομο.

Εκτός από την αλόγιστη οικιακή κατανάλωση του νερού, 
ένα ακόμα σοβαρό πρόβλημα είναι το νερό που χάνεται 
από τις διαρροές των δικτύων ύδρευσης. Οι διαρροές 
αυξάνονται όσο τα συστήματα ύδρευσης παλιώνουν και 
οι σωλήνες φθείρονται. Η συντήρηση των δικτύων και ο 
εκσυγχρονισμός των εγκαταστάσεων είναι απαραίτητα 
ώστε να περιορισθούν οι διαρροές, αλλά και ο κίνδυνος 
μόλυνσης του νερού.

Επίσης η υπεράντληση των υπόγειων νερών έχει οδηγή-
σει στην εξάντλησή τους σε πολλές παράκτιες περιοχές 
και στην υφαλμύρηση των υπόγειων νερών. 

Τι μπορούμε να κάνουμε στο σπίτι για να εξοικονομήσου-
με νερό:
• Όταν πλένουμε τα χέρια μας, τα δόντια, αλλά και στο 

ντους κλείνουμε τη βρύση όση ώρα σαπουνιζόμαστε.
• Βάζουμε σε λειτουργία το πλυντήριο πιάτων και ρούχων 

όταν έχει γεμίσει.
• Προτιμούμε το ντους αντί να γεμίζουμε τη μπανιέρα. 
• Κλείνουμε καλά όλες τις βρύσες, στο σπίτι και στο σχο-

λείο, και όταν κάποια στάζει ενημερώνουμε για να την 
επιδιορθώσουν.

• Ποτίζουμε νωρίς το πρωί ή αργά το βράδυ, προτιμώ-
ντας το ποτιστήρι και όχι το λάστιχο.

• Πλένουμε το αυτοκίνητο χρησιμοποιώντας έναν κουβά 
και δεν αφήνουμε το νερό να τρέχει από το λάστιχο.

(!) Επίσης, η προσθήκη συσκευών για την εξοικονόμηση 
του νερού όπως είναι τα ακροφύσια, οι βρύσες χαμηλής 
ροής, τα καζανάκια τουαλέτας διπλής ταχύτητας μπορούν 
να μειώσουν την κατανάλωση του νερού στο μισό σε ένα 
νοικοκυριό. 

Εκτός από τα παραπάνω με τη συλλογή του βρόχινου 
νερού μπορούν να εξοικονομηθούν σημαντικές ποσό-
τητες νερού, τόσο σε ένα νοικοκυριό όσο και σε ένα δη-
μόσιο κτίριο. Στον πίνακα φαίνεται η ποσότητα του νε-
ρού που εξοικονομείται σε ένα χρόνο ανά άτομο όταν 
συλλέγεται το βρόχινο νερό.

Είδος χρήσης	 Εξοικονόμηση νερού / χρόνο & άτομο
Τουαλέτα	 8 κ.μ. 
Πλύσιμο ρούχων	 6 κ.μ. 
Καθαριότητα σπιτιού	 2 κ.μ. 
Πότισμα	 6 κ.μ. / χρόνο (για 100 τ.μ. κήπου)

Μάλιστα, για τη συλλογή του βρόχινου νερού υπάρχει 
ένας απλός μαθηματικός τύπος για τον υπολογισμό της 
ποσότητας του νερού που συλλέγεται ανάλογα με την 
επιφάνεια συλλογής και την βροχόπτωση και είναι ο εξής: 

V = A x     R     x συντελεστής απορροής
	    1000 
όπου 

V: ο όγκος του βρόχινου νερού που συλλέγεται (κ.μ.)
Α: η επιφάνεια συλλογής (τ.μ.)
R: η μέση βροχόπτωση (χιλ.).

Ο συντελεστής απορροής είναι ένας παράγοντας που 
εκφράζει την ικανότητα του συστήματος να συλλέγει απο-
τελεσματικά το βρόχινο νερό. Είναι προφανές ότι δε 
μπορεί να συλλεχθεί κάθε σταγόνα βροχής που πέφτει 
στην επιφάνεια συλλογής π.χ. μια μικρή βροχόπτωση θα 
βρέξει απλά την οροφή η οποία στη συνέχεια θα «στε-
γνώσει» μιας και το νερό θα εξατμιστεί. Ο «συντελεστής 
απορροής» χρησιμοποιείται για τον υπολογισμό τέτοιων 
απωλειών. Έχει υπολογιστεί ότι αυτός ο παράγοντας είναι 
0,9 για τσιμεντένιες επιφάνειες συλλογής, 0,75-0,9 για 
οροφές στρωμένες με πίσσα, κ.λπ. 

ΤΟ ΝΕΡΟ ΠΟΥ
ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΩ 
ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 

ΣΥΛΛΕΓΩ  

Αφίσα © Γυμνάσιο Αντιπάρου 
 1ο βραβείο αφίσας στο 
Μαθητικό Διαγωνισμό 
«Το Δώρο της Βροχής» (2014) 

ΜΕ ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΒΡΟΧΙΝΟΥ ΝΕΡΟΥ  

ΕΝΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ ΜΠΟΡΕΙ  

ΝΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΕΙ ΤΟ 40%   

ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΠΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΕΙ!

Αεριστής (φίλτρο) μείωσης νερού για βρύση, ακροφύσιο 
για το ντους, ακροφύσιο για τη βρύση - μειώνουν τη ροή 

του νερού εώς 50 %

j ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ

Αφίσα «Νοιάζομαι για το νερό»
http://www.medies.net/_uploaded_files/rain_water_

harvest/mio_rwh_poster_final_high.pdf 

On line παιχνίδι για την αξιοποίηση των μη συμβα-
τικών πόρων (στα Αγγλικά) http://www.gwp.org/en/

GWP-Mediterranean/AlterAquaVideogame/

Σκεύη & Υλικά

• λεκάνη

• ογκομετρικός κύλινδρος 

• χαρτιά

• μολύβια 

• αριθμομηχανή 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

1) Πλύνε τα χέρια σου, αφού τοποθετήσεις μια 
λεκάνη κάτω από τη βρύση, για να μαζέψεις το 
νερό. Μέτρησε την ποσότητα του νερού που κα-
ταναλώνεται αν πλύνεις τα χέρια σου δύο φορές: 
(α) με τη βρύση ανοιχτή (β) με τη βρύση κλειστή, 
όσο σαπουνίζεις τα χέρια σου. Πόσο νερό εξοι-
κονομείς στη δεύτερη περίπτωση; 
Υπολόγισε: Πόσο νερό εξοικονομείς καθημερινά 
στην οικογένεια σου αν υποθέσουμε ότι πλένει ο 
καθένας 5 φορές την ημέρα τα χέρια του;

2) Σχηματίστε μια «Ομάδα για το Νερό» στο 
σχολείο σας ώστε να:
α) Ενημερωθείτε για την ποσότητα του νερού που 
καταναλώθηκε κατά τη διάρκεια της προηγούμενης 
σχολικής χρονιάς (από τη Δ/νση του σχολείου).
β) Σχεδιάστε μια αφίσα με π.χ. δέκα απλές συμ-
βουλές εξοικονόμησης νερού και αναρτήστε τη 
σε όλες τις τάξεις και τους πίνακες ανακοινώσεων 
του σχολείου για να ευαισθητοποιήσετε τους συμ-
μαθητές και τους δασκάλους σας. Μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε την αφίσα «Νοιάζομαι για το 
νερό». Στόχος σας είναι να πείσετε όσο το δυ-
νατόν περισσότερους να πλένουν τα χέρια τους 
χωρίς να αφήνουν τη βρύση να τρέχει συνέχεια, 
και γενικά να μην ξοδεύουν άσκοπα το νερό. 
γ) Παρακολουθήστε το σύστημα ύδρευσης του 
σχολείου: σωλήνες, βρύσες, δεξαμενές και ελέγ-
ξτε για τυχόν διαρροές ή βλάβες και να ενημερώ-
σετε τη Δ/νση του σχολείου.
δ) Στο τέλος της σχολικής χρονιάς να συγκρίνετε 
την ποσότητα του νερού που καταναλώθηκε με 
εκείνη του προηγούμενου χρόνου (2α). Πόσο νερό 
εξοικονομήθηκε;
Προσπαθήστε να συνεχιστεί η Ομάδα για το 
Νερό και τη νέα σχολική χρονιά με άλλους 
μαθητές. 

3) Έχει το σχολείο σας σύστημα συλλογής βρόχι-
νου νερού; Εάν ναι, πώς χρησιμοποιείται το νερό 
που συλλέγεται; Εάν όχι, να υπολογίσετε ποια θα 
ήταν η ποσότητα του νερού που θα μπορούσε να 
συλλέγεται με ένα τέτοιο σύστημα.

ΣΤΟΧΟΙ

Οι μαθητές/τριες να:

* Κάνουν μετρήσεις και 
να δουλεύουν πάνω σε 
δεδομένα με συγκε-
κριμένες οδηγίες.

* Διαπιστώσουν πόσο 
νερό μπορούν να 
εξοικονομήσουν       
καθημερινά.

* Αναλάβουν δράση 
για την εξοικονόμηση 
του νερού.

* Διαμορφώσουν 
θετική στάση 
απέναντι στην 
εξοικονόμηση          
του νερού.
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ΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΟΙΚΙΣΜΟΙ  

ΔΙΔΑΣΚΟΥΝ ΠΟΛΛΑ

ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ
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TO
NEΡΟ
ΣΤΟΝ 
ΤΥΠΟ

ΦΥΛΛΟ  
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Άρθρο Α

Μέσο Ενημέρωσης

Τίτλος/ Ημερομηνία  

Όνομα δημοσιογράφου

Θέμα

Λέξεις-κλειδιά

Κύρια θέματα που 
παρουσιάζονται

Κύριες θέσεις και 
επιχειρήματα

Άρθρο Β

Μέσο Ενημέρωσης

Τίτλος/ Ημερομηνία  

Όνομα δημοσιογράφου

Θέμα

Λέξεις-κλειδιά

Κύρια θέματα που 
παρουσιάζονται

Κύριες θέσεις και 
επιχειρήματα

Άρθρο Γ

Μέσο Ενημέρωσης

Τίτλος/ Ημερομηνία  

Όνομα δημοσιογράφου

Θέμα

Λέξεις-κλειδιά

Κύρια θέματα που 
παρουσιάζονται

Κύριες θέσεις και 
επιχειρήματα



Α. Ο δρόμος που θα αποκτήσει «Κήπους της Βροχής» 
από το άρθρο «Πράσινη ευρωπρωτεύουσα -  Η Θεσσαλονίκη διεκδι-
κεί τον τίτλο για το 2014 – Ευκαιρία και πρόκληση για νέες δράσεις, 
Θ.Τσιγγανάς, ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ, 23/1/2012

«Κήπους της Βροχής» στον πρώτο ειδικά σχεδιασμένο δρόμο 
αντιπλημμυρικής προστασίας θα δημιουργήσει σύντομα ο Δή-
μος Θεσσαλονίκης, εφαρμόζοντας πρόγραμμα ολοκληρωμένης 
διαχείρισης των ομβρίων υδάτων. Την πρόταση υπέβαλε (μαζί 
με τον Δήμο Χασκόβου Βουλγαρίας) η Αντιδημαρχία Περιβάλ-
λοντος, στο έργο Integrated Green Cities που αφορά τη διαχεί-
ριση του αστικού πρασίνου και ο Δήμος της Θεσσαλονίκης θα 
υλοποιήσει το καινοτόμο σχέδιο στο πλαίσιο του εγκεκριμένου 
ήδη προγράμματος. Παρόμοιες καινοτομίες που αξιοποιούν 
τα νερά της βροχής υπέρ του πρασίνου και της αντιμετώπισης 
πλημμυρών αποτελούν διαδεδομένη πρακτική στο ευρωπαϊκό 
αστικό τοπίο, αλλά στην Ελλάδα ακόμη δεν εφαρμόζονται.

Η Αντιδημαρχία Καθαριότητας έχει επιλέξει για τη δημιουρ-
γία των πρώτων «Κήπων της Βροχής» τμήμα της οδού 28ης 
Οκτωβρίου, από Δελφών μέχρι Βασ. Ολγας. Πρόκειται για 
έναν από τους κύριους οδικούς άξονες της περιοχής, που αι-
σθητικά και λειτουργικά θεωρείται ιδιαίτερα υποβαθμισμένος 
με έντονα πλημμυρικά φαινόμενα. Με το ποσό των 800.000 
που έχει εγκριθεί από το πρόγραμμα, ο δήμος πρόκειται να 
αναπλάσει εξ ολοκλήρου τον δρόμο φυτεύοντας δένδρα και 
φυτά με υδροβόρα συμπεριφορά, αλλά και με αντοχή στην 
περίοδο ανομβρίας, κατασκευάζοντας ειδικές δενδροδόχους 
που θα λειτουργούν σαν φίλτρα συγκράτησης, καθαρισμού 
και διοχέτευσης των νερών στο υπέδαφος για τον εμπλουτι-
σμό του υδροφόρου ορίζοντα.

«Σφουγγάρι» για όμβρια
Οπως ανέφερε ο προϊστάμενος του τμήματος Δημοτικών 
Αλσών, Δενδροστοιχιών και Φυτωρίων, Δ. Σωτηριάδης, «κάθε 
δένδρο στον δρόμο αυτό θα διαθέτει κάτω από το ρίζωμά 
του «δενδροδόχο βιοκατακράτησης», ενώ στη δενδροστοι-
χία θα παρεμβάλλονται ειδικά παρτέρια, το χώμα και τα φυτά 
των οποίων θα λειτουργούν σαν σφουγγάρι για τα όμβρια». Η 
κατασκευή των δενδροδόχων και των «Κήπων της Βροχής» 
δεν θα απαγορεύει τη στάθμευση οχημάτων. Τα έργα της 
28ης Οκτωβρίου θα λειτουργήσουν ως οδηγός για εκατοντά-
δες δρόμους και δεκάδες δήμους σε όλη τη χώρα. Στον οδη-
γό θα περιλαμβάνεται και η τεχνική διαχείρισης των ομβρίων 
υδάτων σε ανοιχτό πάρκινγκ-πλατεία, με υπόγεια δεξαμενή 
και με σκοπό την επαναχρησιμοποίησή τους.

Β. Μια βροχή θα μας σώσει; Από το ρεπορτάζ «Το νερό στην 
Ελλάδα» των Θ. Αντωνίου, Θ. Μελίδου, Χ.Νικόπουλος, ΕΙΚΟΝΕΣ, ΤΟ 
ΕΘΝΟΣ 14/11/2008

Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις των ειδικών, τον φετινό Σεπτέμβριο 
έπεσε στην ελληνική γη βρόχινο νερό κατά 100% περισσό-
τερο από ό,τι τον αντίστοιχο μήνα πέρυσι. Δυστυχώς όμως 
το 40% περίπου του βρόχινου νερού στην Ελλάδα χάνεται, 
λόγω προβλημάτων του δικτύου αγωγών, κακού σχεδιασμού 
και καταιγίδων, που ελάχιστα προσφέρουν στα αποθέματα. Ο 
Καθηγ. Γεώργιος Στουρνάρας, πρόεδρος της Ελληνικής Επι-
τροπής Υδρογεωλογίας επισημαίνει: «Οι έντονες βροχοπτώ-
σεις είναι νερά τα οποία κυρίως γεμίζουν τους επιφανειακούς 
ταμιευτήρες, αλλά δεν πάνε στο υπέδαφος για να εμπλουτί-
σουν τους υδροφόρους ορίζοντες. Αυτοί θέλουν τις σιγανές 
βροχές, τις λεγόμενες ποτιστικές, για να έχει το νερό το χρόνο 
να κατεισδύσει. Οι έντονες καταιγίδες δημιουργούν και άλλου 
είδους προβλήματα… Οι εποχές που είχαμε ως δεδομένο 
ότι το νερό είναι καθαρό και σε επάρκεια έχουν περάσει. Στο 
εξής η ανθρωπότητα πρέπει να δίνει καθημερινές μάχες για 
την εξασφάλιση των δύο παραπάνω συνθηκών. Οι κλιματικές 
αλλαγές που αυξάνουν τη θερμοκρασία στην επιφάνεια της 
Γης, η αύξηση του πληθυσμού, η συγκέντρωσή του σε αστικά 
κέντρα και το σπάταλο μοντέλο διαβίωσης που έχουμε υι-
οθετήσει αποτελούν ‘ωρολογιακές βόμβες’ που απειλούν το 

υδατικό στερέωμα. Η βελτίωση του βιοτικού επιπέδου συνδέ-
εται με την αυξημένη κατανάλωση του νερού, τόσο σε άμεσο 
όσο σε έμμεσο επίπεδο: έχουμε γκαζόν, πισίνες, σιντριβάνια, 
τζακούζι, έχουμε τη συνήθεια να κάνουμε μπάνιο δύο φορές 
την ημέρα κ.λπ…. Επίσης μείζονα προβλήματα είναι το ζήτη-
μα των παράνομων γεωτρήσεων στην περιφέρεια, με κύρια 
την ευθύνη των ιδιωτών, και τα υφάλμυρα νερά των παράκτιων 
περιοχών. Σχετικά με τα υφάλμυρα παράκτια νερά, αυτά απα-
ντώνται σε περιοχές όπου έχει διαταραχθεί η δυναμική ισορ-
ροπία μεταξύ των θαλασσινών νερών και των υπογείων. Αυτό 
οφείλεται στην υποβάθμιση της στάθμης, που κάνει τη ροή 
να κινείται ανάποδα, με αποτέλεσμα η θάλασσα να διεισδύει 
στα υπόγεια ύδατα και όχι το αντίθετο. Πρόκειται για μεγάλο 
πρόβλημα το οποίο τινάζει στον αέρα τα σχέδια διαχείρισης». 

Γ. Πέντε πράγματα που μας διδάσκουν οι παραδοσιακοί 
οικισμοί Από το ΟΙΚΟ της ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ, 07/01/2009 

1. Οικονομία υλικών. Οι παραδοσιακοί νησιώτικοι οικισμοί είχαν 
χτιστεί με «ντόπια» υλικά. Υλικά στα οποία οι τεχνίτες είχαν εύ-
κολη πρόσβαση και ήταν σε αφθονία. Στις Κυκλάδες, π.χ., όπου 
δεν υπήρχε ξυλεία, την αντικαθιστούσαν με την πέτρα. Ετσι, 
εξοικονομούσαν χρήματα (η μεταφορά ξυλείας από άλλες πε-
ριοχές κόστιζε ακριβά), ενώ εκμεταλλεύονταν τα τοπικά υλικά.

2. Οικονομία εκφραστικών μέσων. Η σύγχρονη αρχιτεκτονι-
κή είναι επιδεικτική. Οσοι έχουν οικονομική άνεση, χτίζουν 
υπερμεγέθη σπίτια, προχωρώντας σε σπατάλες και κινούμε-
νοι από μια επιδειξιομανία. Τότε συνέβαινε το αντίστροφο. 
Εκείνοι που είχαν χρήματα προσπαθούσαν να βρουν τον πιο 
άμεσο τρόπο να ικανοποιήσουν τις βασικές τους ανάγκες.

3. Σεβασμός στις κλιματικές συνθήκες. Εκείνα τα χρόνια, όλα 
τα σπίτια ήταν βιοκλιματικά! Οι άνθρωποι λειτουργούσαν με 
το ένστικτο. Ηξεραν ότι δεν έπρεπε να έχουν μεγάλα πα-
ράθυρα στο βοριά, παρά μόνο ένα φεγγιτάκι ώστε να δημι-
ουργείται ρεύμα το καλοκαίρι. Τα μικρά παράθυρα, επιπλέον, 
βοηθούν να διατηρείται η ίδια θερμοκρασία. Οι μεγάλες τζα-
μαρίες, που είναι σήμερα στη μόδα, έχουν μεγάλες απώλειες 
θερμοκρασίας. Γι’ αυτό και καταφεύγουμε στον κλιματισμό.

4. Προσαρμογή στο τοπίο. Ηξεραν πώς να «χωνεύουν» το 
κάθε κτίσμα στο τοπίο. Εκτός από σεβασμό στον τόπο τους, 
με αυτόν τον τρόπο έλυναν και πρακτικά ζητήματα. Εχοντας 
το κατώι μισοχωμένο στο έδαφος, διατηρούσαν χαμηλή τη 
θερμοκρασία στους αποθηκευτικούς χώρους, ενώ δεν χρειά-
ζονταν κολόνες για τη στήριξη του κτιρίου.

5. Ανακύκλωση νερού. Εχοντας να αντιμετωπίσουν ένα με-
γάλο πρόβλημα στην προμήθεια νερού, ιδιαίτερα τους στε-
γνούς μήνες, έπρεπε να βρουν τρόπο να αποθηκεύουν το 
βρόχινο νερό. Έφτιαχναν λοιπόν δεξαμενές είτε στις αυλές 
είτε στις στέγες, ώστε να μη χάνεται σταγόνα και να καλύπτο-
νται έτσι οι ανάγκες για την καθαριότητα. 

TO
NEΡΟ
ΣΤΟΝ 
ΤΥΠΟ

ΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΟΙΚΙΣΜΟΙ 

ΔΙΔΑΣΚΟΥΝ ΠΟΛΛΑ

ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ

Οι αδιαπέραστες επιφάνειες αυξάνουν την 
επιφανειακή απορροή του βρόχινου νερού 
και ελαττώνουν το ποσοστό του νερού που 
απορροφάται από το έδαφος 
© Natural Resources Conservation Service, 
US Department of Agriculture

j ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ

Εφημερίδες-Περιοδικά-Ειδησεογραφικά Πρακτορεία

http://users.sch.gr/avakalou/news.htm

Σκεύη & Υλικά

• χαρτιά

• μολύβια

• εφημερίδες

• φωτογραφική μηχανή

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

1) Επιλέξτε ένα μέσο ενημέρωσης, π.χ. μια εφημε-
ρίδα (έντυπη ή web έκδοση), ένα τηλεοπτικό κα-
νάλι, ένα ραδιοφωνικό σταθμό, ένα blog ειδήσεων 
κ.λπ. και παρακολουθήστε το για ένα χρονικό διά-
στημα π.χ. τη μισή σχολική χρονιά. Ο στόχος σας 
είναι να διαπιστώσετε πόσο συχνά παρουσιάζονται 
τα θέματα του νερού (διαχείριση, διαθεσιμότητα, 
κ.λπ.) και με ποιο τρόπο. Μπορείτε να δουλέψετε 
σε ομάδες ώστε κάθε ομάδα να παρακολουθήσει 
διαφορετικό μέσο.

2) Για κάθε σχετική είδηση/άρθρο που καταγρά-
φετε θα πρέπει να σημειώνετε:
• Τίτλο - Θέμα
• Ημερομηνία
• Όνομα του συντάκτη - δημοσιογράφου
• Λέξεις-κλειδιά που σχετίζονται με το θέμα
• Κύρια θέματα που παρουσιάζονται 
  (σε 2-3 γραμμές)
• Κύριες θέσεις και επιχειρήματα. 

3) Αν είναι δυνατόν να διασταυρώσετε πληροφο-
ρίες από διαφορετικές πηγές για το ίδιο θέμα.

4) Προωθούνται τα θέματα του νερού στα μέσα 
ενημέρωσης;  Θεωρείτε ότι τα θέματα του νερού 
είναι «ελκυστικά» για το ευρύ κοινό; 

5) Να ετοιμάσετε μια εφημερίδα που θα περιλαμ-
βάνει δικά σας άρθρα και φωτογραφίες με θέμα 
τη διαχείριση του νερού και τη συλλογή βρόχινου 
νερού με σχετικά έργα στον τόπο σας – δεξαμε-
νές, φράγματα, υδραγωγεία, στέρνες, κρήνες, κ.ά.

ΣΤΟΧΟΙ

Οι μαθητές/τριες να:

* Ενημερωθούν και να 
εξετάσουν το βαθμό 
στον οποίο τα ζητή-
ματα του νερού      
αποτελούν αντικεί-
μενο ενδιαφέροντος 
και προβληματισμού 
στον τύπο.

* Μελετήσουν κριτικά 
τον τρόπο με τον 

οποίο παρουσιάζο-
νται τα θέματα στον 
τύπο.

* Καλλιεργήσουν         
δεξιότητες σχετικές 
με την επικοινωνία, 
την έκφραση και τα 
επιχειρήματα.
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ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΝΑΡΧΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ 

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΕΚΤΙΜΗΣΕ 

ΤΟ ΝΕΡΟ ΩΣ ΠΗΓΗ ΖΩΗΣ 
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ΤΑ 
ΜΝΗΜΕΙΑ

ΤΟΥ 
ΝΕΡΟΥ

ΦΥΛΛΟ  
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

1) Είδος έργου:   o Στέρνα   o Πηγάδι   o Σιντριβάνι   o Κρήνη   o Άλλο (τι).......................................................................................................................................

2) Υλικά από τα οποία κατασκευάστηκε...................................................................................................................................................................................................................................................................................

3) Τα παραπάνω υλικά είναι διαθέσιμα στην περιοχή ή τα εισήγαγαν από κάπου αλλού; 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4) Ποια είναι τα κύρια τμήματα του έργου π.χ. έχει  δεξαμενή, σωλήνες, τοίχους, κολώνες, οροφή, αυλάκια, κρουνό,  
ανοίγματα, στόμια, κ.λπ. Περιγράψτε το σχήμα και τη δομή του 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5) Έχει κάποιο διακοσμητικό στοιχείο; Αν ναι, τι συμβολίζει; 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6) Πότε κατασκευάστηκε;....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7) Με ποια ονομασία είναι γνωστό το μνημείο;............................................................................................................................................................................................................................................................

8) Από προέρχεται το νερό;..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

9) Που πηγαίνει μετά;...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

10) Ποιος/οι το χρησιμοποιούσαν;........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

      Χρησιμοποιείται ακόμα το έργο αυτό;............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

Σε μια σελίδα χαρτί σχεδίασε τη δική σου κρήνη, πηγάδι, σιντριβάνι,  ...

Άλλες παρατηρήσεις ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Τι σου φάνηκε πιο ενδιαφέρον στη δραστηριότητα; Για ποιο λόγο; ...................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Υπήρξε κάτι που σε δυσκόλεψε; Γιατί;........................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



Σκεύη & Υλικά

• χάρτης της περιοχής 

• φωτογραφική
    μηχανή 

• σημειωματάρια

• μολύβια, μπογιές

Από τα πανάρχαια χρόνια, οι άνθρωποι ανέπτυξαν ιδι-
αίτερες τεχνικές για τη συγκέντρωση, την αποθήκευση 
και τη διανομή του νερού. Οι κρήνες είναι πολύ διαδε-
δομένες στην Ελλάδα ήδη από την αρχαιότητα: η Εννεά-
κρουνος και η Κλεψύδρα στην Αθήνα, η Κασταλία στους 
Δελφούς, κ.ά. Στην αρχαία Ρώμη στις δημόσιες κρήνες 
το νερό ανάβλυζε από κάποιο γλυπτό (σιντριβάνια). Στο 
Βυζάντιο κυριαρχεί η «φιάλη», κρήνη στην αυλή των μο-
ναστηριών, με διάκοσμο από τη χριστιανική παράδοση 
(σταυροί, χερουβείμ, κ.ά.) για να «προστατεύουν το νερό, 
την πηγή της ζωής, από τα κακά πνεύματα». Οι άνθρωποι 
πίστευαν ότι το νερό ήταν ευπρόσβλητο από «κακές» 
δυνάμεις κάτι που εκφραζόταν μέσα σε δοξασίες και 
μυθολογίες για υπερφυσικούς φύλακες των νερών, δρά-
κους, τέρατα, φίδια, κ.λπ. Στα νεότερα έθιμα επιβιώνουν 
πολλές δοξασίες από την αρχέγονη λατρεία του νερού 
και που επηρέασαν το διάκοσμο της κρήνης με συμβολι-
κά σχέδια (δράκοι, αετοί, φίδια, λιοντάρια, κ.ά.). Πεντάλ-
φες, κυπαρίσσια, γλάστρες, ρόδακες, αντικριστά ζώα, κ.ά. 
δηλώνουν ανατολικές επιρροές ενώ τα ανθοφόρα ή φρου-
τοφόρα αγγεία, αχιβάδες, κ.ά. δυτικές επιρροές. 

Εκτιμώντας αυτή την πολιτιστική κληρονομιά οι πρόγονοί 
μας έδιναν μεγάλη σημασία στις κρήνες και τις κατασκεύ-
αζαν με μεγάλο μεράκι, τέχνη και άριστα οικοδομικά υλικά 
οι παραδοσιακοί μάστορες. Οι κρήνες της Αθήνας που 
βλέπουμε στα χαρακτικά των ευρωπαίων περιηγητών χρο-
νολογούνται κυρίως από την περίοδο της Τουρκοκρα-
τίας, ενώ ελάχιστες διασώζονται έως και τις ημέρες μας 
και αποτελούν μοναδικά έργα λαϊκής αρχιτεκτονικής και 
γλυπτικής στο είδος τους. Πολλές έφεραν λιθανάγλυφες 
παραστάσεις που απεικόνιζαν διάφορα θέματα της αρ-
χαίας Αθήνας, καθώς και χριστιανικά και βυζαντινά σύμ-
βολα. Περίφημες κρήνες της παλιάς Αθήνας ήταν του 
Ψυρρή, του Χασεκή, η Μπουμπουνίστρα, η Αγά Βρύση, 
η Καλλιρρόη, του Λέκκα, Καλαμιώτη, η βρύση του Αλί-
κοκκου, η κρήνη του Γεράνη, των Αέρηδων κ.ά. Ήταν δι-
εσπαρμένες με τέτοιον τρόπο ώστε να εξυπηρετούνται 
όλα τα τμήματα της πόλης. Η βρύση Καλιρρόη υπήρξε 
ένα μοναδικό μνημείο που κατασκεύασε ο Πεισίστρα-
τος (6ο π.Χ.) και με διάφορες επιδιορθώσεις διατηρή-
θηκε ωε την εποχή του Όθωνα. Το νερό έτρεχε από 
εννέα μαρμάρινους λεοντοκέφαλους κρουνούς σε ένα 
οικοδόμημα-στοά με κολώνες δωρικού ρυθμού. Βρισκό-
ταν στη συμβολή των Λεωφόρων Βουλιαγμένης και Ηλι-
ουπόλεως με τις οδούς Καλλιρρόης και Αναπαύσεως. Η 
μαρμάρινη Κρήνη Χασεκή (1775) υπάρχει ακόμα και βρί-
σκεται στη σημερινή Ανώτατη Γεωπονική Σχολή. 

Οι κινστέρνες ήταν τεράστιες στέρνες που σε παλαιό-
τερες εποχές, ιδιαίτερα στο Βυζάντιο, χρησιμοποιούνταν 
για τη συλλογή και την αποθήκευση του νερού και την 
ύδρευση ολόκληρων πόλεων. Μπορεί να ήταν ημιυπόγει-
ες ή εξολοκλήρου σκαμμένες στο έδαφος, με συνήθως 
ένα σημείο εισόδου. Το νερό είτε μεταφερόταν σε αυτές 
από άλλες περιοχές μέσω υδραγωγείων ή ήταν το βρό-
χινο νερό που κατέληγε εκεί, μέσα από σωληνώσεις και 
χτιστά αυλάκια. Το εσωτερικό τους ήταν διαμορφωμένο 
από κίονες που κατέληγαν σε θόλους. Οι θόλοι στην 
οροφή των κινστερνών προστάτευαν το νερό από το φως 
και τον αέρα και το διατηρούσαν δροσερό και καθαρό. 
Επίσης, υπήρχαν μικρά παράθυρα αρκετά ψηλά από τη 
στάθμη του νερού. Τα εσωτερικά τους τοιχώματα ήταν 
επιχρισμένα με υδραυλικό κονίαμα (κουρασάνι) για να εί-
ναι στεγανά. Στην οροφή τους οι κινστέρνες είχαν στόμια 
απ’όπου μπορούσε κανείς να αντλήσει το νερό με κά-

δους. Στα στόμια - πέτρινα ή μαρμάρινα, με διακόσμηση - 
λαξεύονταν τα οικόσημα των ευγενών και των ηρώων της 
περιοχής. Κινστέρνες απαντώνται σε διάφορα μέρη της 
Ελλάδας (Θεσσαλονίκη, κ.α.) και ιδιαίτερα στις περίφη-
μες καστροπολιτείες - Μυστρά, Μονεμβασιά, Ρόδος, κ.ά. 
όπου η κινστέρνα ήταν ζωτικής σημασίας για την ύδρευ-
ση και άρα τη ζωή στο κάστρο. Ένα εγχειρίδιο στρατηγι-
κής εκείνης της εποχής αναφέρει «αν το νερό έρχεται στο 
κάστρο από κινστέρνα, να το χρησιμοποιείς με μέτρο».

Στην Αττική ήδη από την αρχαιότητα κατασκευάστηκαν 
δεξαμενές και υδραγωγεία για την αποθήκευση του νε-
ρού ιδιαίτερα για τις δύσκολες εποχές της ανομβρίας. Για 
παράδειγμα η «Δεξαμενή» ήταν κτιστή υδατοδεξαμενή 
που βρίσκεται στο σημερινό Κολωνάκι και που δεχόταν 
τα νερά από το Αδριάνειο Υδραγωγείο. Τα νερά από τη 
Δεξαμενή διοχετεύονταν με υδατογέφυρες στην πόλη 
της Αθήνας. Οι διαστάσεις της ήταν 26μ. μήκος, 9,5μ. 
πλάτος και 2μ. βάθος. 

TA
ΜΝΗΜΕΙΑ

ΤΟΥ
ΝΕΡΟΥ

ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΝΑΡΧΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ 

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΕΚΤΙΜΗΣΕ 

ΤΟ ΝΕΡΟ ΩΣ ΠΗΓΗ ΖΩΗΣ 

Η κρήνη του Χασεκή 
στη Γεωπονική Σχολή 
© Αλέξανδρος Μποφίλιας

Πηγαδόστερνα στην Καστροπολιτεία της Μονεμβασιάς 
© Βασίλης Ψαλλιδάς / MIO-ECSDE

j

j ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ

Πρόγραμμα ΥΔΡΙΑ για τη «Συλλογή, αποθήκευση     
και διανομή του νερού στην αρχαιότητα»: 

www.hydriaproject.net 

Τα παλαιά κοινοτικά πηγάδια στο Μαρκόπουλο  
http://www.emena.gr/wp-content/

uploads/2008/12/105-154_kwstarelou.pdf   

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

1) Επισκεφτείτε ένα μνημείο νερού π.χ. κρήνη, σι-
ντριβάνι, πηγάδι, υδραγωγείο, στέρνα, κ.λπ. Παρα-
τηρήστε και φωτογραφήστε το. Πρόκειται για ένα 
δημόσιο έργο ή για κατασκευή που εξυπηρετεί μία 
κατοικία; 

2) Εντοπίστε τα εξής: Από προέρχεται το νερό; 
Που πηγαίνει μετά; Ποιος/οι το χρησιμοποιούσαν 
ή το χρησιμοποιούν ακόμα;

3) Έχει το έργο κάποιο διακοσμητικό στοιχείο; Αν 
ναι, να αναζητήστε στη βιβλιογραφία αν έχει κά-
ποια συμβολική σημασία.

4) Αν είναι δυνατό, αναζητήστε την ιστορία του 
έργου π.χ. 
- Πότε κατασκευάστηκε και από ποιόν; Ψάξτε για 
επιγραφές, ημερομηνίες, κ.λπ. 
- Έχει αποκατασταθεί ή μετακινηθεί από την αρ-
χική του θέση;
- Υπάρχουν παλιές ιστορίες ή παραδόσεις και έθι-
μα συνδεδεμένα με το μνημείο; Αναζητήστε επί-
σης παλιές φωτογραφίες ή σχέδια του έργου. Έχει 
αλλάξει; 

6) Εμπνευσμένοι από το μνημείο που μελετήσατε 
να σχεδιάσετε τη δική σας κρήνη, σιντριβάνι, κ.λπ.

ΣΤΟΧΟΙ

Οι μαθητές/τριες να:

* Ανακαλύψουν 
την πολιτιστική 
και τεχνολογική 
διάσταση των 
μνημείων νερού στην 
πόλη τους.

* Εξασκηθούν στην 
παρατήρηση, 
την ερμηνεία 

και τη σύνθεση 
πληροφοριών και 
στοιχείων.

* Αναπτύξουν 
δεξιότητες συλλογής, 
καταγραφής και 
ανάλυσης δεδομένων 
σχετικών με ιστορικά 
μνημεία.

Η δεξαμενή στο Κολωνάκι © ΕΥΔΑΠ, 1936
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ΣΤΑΛΑ-ΣΤΑΛΑ
ΛΕΞΗ-ΛΕΞΗ

ΣΤΕΡΝΑ:  ΕΙΔΟΣ 

ΧΤΙΣΤΗΣ ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ 

ΓΙΑ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ 

ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ, 

ΙΔΙΩΣ ΤΟΥ ΒΡΟΧΙΝΟΥ 

Τι σου φάνηκε πιο ενδιαφέρον στη δραστηριότητα; Για ποιο λόγο; ...................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Υπήρξε κάτι που σε δυσκόλεψε; Γιατί;

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Λέξη Προέλευση Χρησιμοποιείται σήμερα;Ιδιαίτερη 
σημασία

Εμφανίζεται σε παροιμίες
ποιήματα, τραγούδια κ.ά.

ΦΥΛΛΟ  
ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΣΤΑΛΑ-ΣΤΑΛΑ
ΛΕΞΗ-ΛΕΞΗ

Έννοιες σχετικές με το νερό & τη στέρνα        
από διάφορα μέρη της Ελλάδας 

Βεστέρνα, ονομασία για τη στέρνα (Νίσηρος). 

Βούλιουρας ή μπούλιουρας, λάκκος στο κέντρο του 
πάτου της στέρνας που χρησιμεύει για να μαζεύονται εκεί 
σκουπίδια που τυχόν πέφτουν στη στέρνα (Ζάκυνθος). 

Γκιόλα, μεγάλη γούρνα για το βρόχινο νερό, σκαμμένη 
στη γη και χτισμένη με πέτρες, που χρησιμεύει για το 
πότισμα των ζώων (Λέσβος).

Γούρνα, κοίλη κατασκευή από μάρμαρο ή από πέτρα μέσα 
στην οποία τα ζώα πίνουν νερό (ποτίστρα). Χρησιμοποι-
ούταν και για το πλύσιμο ρούχων.

Καλάνι, λούκι στο άκρο της στέγης για τη συγκέντρω-
ση του βρόχινου νερού, η υδρορροή (Φωκίδα). 

Κινστέρνα, υπόγεια οικοδομήματα που χρησιμοποιού-
νταν σε παλαιότερες εποχές για την αποταμίευση του 
νερού. Είναι αντιδάνειο: προέρχεται από τη λατινική λέξη 
«cisterna» που σημαίνει δεξαμενή και είναι δάνειο, έρ-
χεται από την αρχαία «κίστη», δηλ. κιβώτιο, χώρος απο-
θήκευσης. Από την αποκοπή της προέρχεται η λέξη 
«στέρνα».

Κρουνός, το στόμιο εκροής (βρύση) απ’ όπου βγαίνει 
το νερό της κρήνης - μικρή ποσότητα νερού μπορεί να 
συγκρατείται αρχικά σε ένα κοίλωμα, τη χούφτα.

Μαγγάνι, ο χειροκίνητος μηχανισμός που τοποθετείται 
σταθερά στο στόμιο της στέρνας ή του πηγαδιού για την 
άντληση του νερού. Αποτελείται από έναν ξύλινο ή μεταλ-
λικό περιστρεφόμενο κύλινδρο, που στηρίζεται στα άκρα 
του με δυο τριγωνικές βάσεις πάνω από το πηγάδι. Γύρω 
από τον κύλινδρο περιτυλίγεται μακρύ σκοινί ή αλυσίδα, 
με μία άκρη δεμένη σταθερά στον κύλινδρο και στην 
άλλη είναι δεμένος ένας κουβάς που φτάνει ως τον πάτο 
του πηγαδιού.

Μολύβι, το κέντρο του πάτου της στέρνας, εκεί μαζεύ-
εται το τελευταίο νερό. 

Πούσι, το «πηγάδι», τόσο το όρυγμα όσο και το αρχιτε-
κτόνημα δηλ. οι υδατοδεξαμενές, στέρνες που δέχονται 
το βρόχινο νερό (Μεσόγεια Αττικής και Αργολίδα).

Σαρνίτσι, η μικρού μεγέθους στέρνα (Κρήτη). 

Σίγλο, ο κάδος για την άντληση και τη μεταφορά του 
νερού, ο κουβάς (γουβάς). 

Στάμνα, πήλινο δοχείο για τη μεταφορά και την αποθή-
κευση υγρών. Προέρχεται από το βυζαντινό «σταμνίον» 
και αυτό, από το αρχαίο «στάμνος», η ρίζα του οποίου 
είναι το ρήμα «ίστημι», επειδή μπορούσε να στέκεται 
όρθιο. Η στάμνα είχε πολλαπλές χρήσεις και ανάλογα 
σχήματα σε διάφορες εποχές. Λέγεται και σταμνί, κουρ-
κούνα (Καρδίτσα), κρυολόγος (Σκύρος), ζωναράτη (Σίφ-
νος), κανάτι (Αίγινα), στάμνος (Ρόδος), λαηνίδα (στάμνα 
του γάμου στη Λέσβο), κ.ά. 

Τράχηλας, το στόμιο της στέρνας από σκαλισμένη μα-
λακόπετρα σε στρογγυλό σχήμα. 

Υδρία, αρχαίο αγγείο για τη μεταφορά, κυρίως, νερού. 
Είχε ωοειδές σώμα, διακριτό λαιμό και στρογγυλό στόμιο 
και τρεις λαβές, δύο οριζόντιες στις πλευρές (για μετα-
φορά) και μία κάθετη (για άδειασμα). Προέρχεται από το 
αρχαίο «ύδωρ», δηλ. νερό. 

Χαβούζα, η μεγάλη γούρνα (Κάρπαθος, κα.).

Συζητείστε σε ομάδες τι μπορεί να σημαίνουν        
οι παρακάτω παροιμίες δίνοντας παραδείγματα

Το αίμα νερό δεν γίνεται.

Έβγαλε τα άπλυτά του στη φόρα.

Κολυμπάω σε βαθιά νερά.

Ρίχνει καρεκλοπόδαρα.

Η σταγόνα που έκανε το ποτήρι να ξεχειλίσει.

Πνίγομαι σε μια κουταλιά νερό.

Κάνω μια τρύπα στο νερό.

Άμα το πηγάδι ξεραθεί, όλοι θυμούνται το νερό του.

Σαν δυο σταγόνες νερό.

Όταν διψάει η αυλή σου, νερό έξω μη χύσεις.

Όσα βρέχει ο Θεός, τόσα καταπίνει η γη.

Ο βρεγμένος τη βροχή δεν τη φοβάται.

Αν βρέξει ο Απρίλης δυο νερά κι ο Μάης άλλο ένα, 
τότε τ’ αμπελοχώραφα χαίρονται τα καημένα.

Σπίτι στο Γαλαξίδι, φαίνονται τα 
καλάνια (τσίγκινες υδροροές) 
για τη συλλογή & μεταφορά 
του βρόχινου νερού 
© Π.Κοτσάμπαση / Ανακαλύπτοντας 
τη Φωκίδα, ΚΠΕ Άμφισσας

ΣΤΕΡΝΑ:  ΕΙΔΟΣ 

ΧΤΙΣΤΗΣ ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ  

ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ 

ΓΙΑ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ  

ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ,  

ΙΔΙΩΣ ΤΟΥ ΒΡΟΧΙΝΟΥ 

j ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ
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Σκεύη & Υλικά

•χαρτιά

•μολύβια

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

1) Ποιες λέξεις χρησιμοποιούνται στο τόπο σας 
σχετικές με τη μεταφορά και την αποθήκευση του 
νερού; 

2) Υπάρχουν τοπικές λέξεις για τα μέρη ενός συ-
στήματος συλλογής βρόχινου νερού; Απο που 
προέρχονται; Σημαίνουν κάτι ιδιαίτερο;

3) Υπάρχουν τοπικές λέξεις για τη «στάμνα» και 
δοχεία για το νερό; Από που προέρχονται; Σημαί-
νουν κάτι ιδιαίτερο; 

4) Υπάρχουν τοπικές παροιμίες, αποφθέγματα, πα-
ραδοσιακά τραγούδια, μύθοι, ιστορίες, κ.ά. στα 
οποία να εμφανίζονται οι λέξεις που βρήκατε; 
Χρησιμοποιούνται σήμερα; 
Αν ναι, από ποιους; 
Εσείς τις γνωρίζατε ή δεν τις είχατε ακούσει πριν 
τη δραστηριότητα; 

5) Να συγκεντρώσετε τα ευρήματα σας σε ένα 
έντυπο το οποίο θα παρουσιάσετε στο σχολείο 
και την τοπική κοινωνία π.χ. σε μια εκδήλωση που 
θα οργανώσετε στο σχολείο σας. 

ΣΤΟΧΟΙ

Οι μαθητές/τριες να:

* Ανακαλύψουν τη γλωσ-
σική παράδοση που 
συνδέεται με το νερό.

* Καλλιεργήσουν τις 
επικοινωνιακές και 
γλωσσικές τους 
δεξιότητες.

* Αντιληφθούν τη 
σημασία του νερού 
στη διαμόρφωση 
του πολιτισμού και 
των τοπικών μας 
παραδόσεων.

Εδώ στο χώμα ρίζωσε μια στέρνα, 
μονιά κρυφού νερού που θησαυρίζει. 

(Γ. Σεφέρης, Στέρνα, 1932)




